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10 septembre 2026 24 septembre 2026 08 octobre 2026 22 octobre 2026
Une rentrée sereine Journal créatif Compose ta box Yin Yoga

‘JeTui, je fois de lo place et respiration Me Time automnale ‘Japaise
et je monganise” Japaise; je délends ‘M box bien-étre’ et détends mon corps”
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05 novembre 2026
Journal créatif

19 novembre 2026
DIY de la nature

Yin Yoga
(3 . . “J .
dJ apaise, e détends men
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LA SAISON ME TIME
UN AUTOMNE SEREIN
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2 FOIS/MOIS - EN LIGNE

03 décembre 2026
Soirée jeux
et créativité
Ceckihﬂs/afzéw
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17 décembre 2026
Bilan automnal
‘Je cléture celle saison

el jaccuedle [hiver”



NOS ESCAPADES ME TIME W
9.0 F

UN AUTOMNE SEREIN HERE

| 2 FOIS PAR SAISON - EN PRESENTIEL
N (LE SAMEDI)
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Le programme précis
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NOS ESCAPADES ME TIME
DES EXEMPLES D'ESCALES ME TIME REALISEES
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Randonnée créative en nature
Vallée de Chevreuse
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INFOS / INSCRIPTIONS

ABONNEMENT MENSUEL
60 €/MOIS
ESPACE RESERVE

AUX MAMANS D'ENFANTS ATYPIQUES
(TDAH, TSA, HPI, TOP, DYS...

Entrées et sorties possible a tout moment
Sans engagement de durée
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POUR NOUS CONTACTER EN PRIVE
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